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A 360° Luxury Dental Service,
outstanding in surgery, in a S Star environment!
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An Exclusive Luxury Dental Clinic
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Located in the Bucharest city center, rlght next to the Parliament Palace and .,
JW Marriott Bucharest Grand Hotel R
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Charles de Gaulle 4-6 Soon to come ©

A new point of presence for DentalMed in Bucharest
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Located in the very heart of Bucharest, next to Arcul de Triumf & Herastrau
Park, two iconic symbols of our city.

Charles de Gaulle Square is the most exclusive business area in Bucharest.



For us luxury is the highest level of
medical treatment; the rest are

details. .. .important too.

DentalMed




Derl

Dental Clinic

900
BY APPOINTMENT TO THE ROYAL HOUSE OF ROMANIA

Bruxismul



CE ESTE BRUXISMUL?
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Bruxismul este o afectiune caracterizata prin scrasnirea, frecarea sau
inclestarea dintilor.

Pentru multe persoane, bruxismul este o problema inconstienta care
poate fi depistata uneori atunci cand sunt atentionate ca scrasnesc dintii
cu un sunet puternic in timp ce dorm, in timpul zilei cand sunt foarte
concentrati sau chiar in timpul unui control stomatologic de rutina, cand
descopera ca smaltul dintilor este deteriorat.



CE ESTE BRUXISMUL?

Bruxism diurn

persoanele care au bruxism diurn pot sa
scrasneasca sau sa isi inclesteze dintii fara sa isi
dea seama pe timpul zilel

Bruxism nocturn

acesta este asociat si cu alte tulburari de somn,
precum sforait si apnee (opriri scurte ale
respiratiei).




Cauzele bruxismului

Cauzele bruxismului nu sunt inca foarte clar stabilite, acestea
fiind multiple si complexe. Exista insa anumiti factori
declansatori, precum factorii genetici, fizici sau psihologici cu
care este asociata aceasta afectiune:

stres, anxietate, frustrari, furie

odihna insuficienta

tulburari de somn

dezvoltarea disproportionata a oaselor maxilare

malocluzie dentara (alinierea incorecta a dintilor)

schimbarea dentitiei temporare cu cea permanenta - in cazul

copiilor f)‘aﬁ
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FACTORII DE RISC

Varsta

Tipul de personalitate

Unele medicamente

Stresul

Fumatul, consumul excesiv de #%
£ cafea sau alcool

Ereditatea




Care sunt simptomele bruxismului ?

scrasnitul si inclestarea dintilor —sunetul este atat de puternic Tncat te poate trezi
din somn

dintii sunt ciobiti si slabiti

smaltul este deteriorat

sensibilitate dentara si dureri puternice ale dintilor
dureri faciale, ale gatului sau ale mandibulei

dureri de cap, in special in zona tamplelor

slabirea sau incordarea muschilor mandibulei

tulburari de somn

f)ental

Dental Clinic
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Ce complicatii pot sa apara?

= Deteriorarea dintilor,
a coroanelor dentare
sau a maxilarului

= Dureri de cap, faciale
sau ale maxilarului

= Afectiuni ale articulatjei
temporo-mandibulare




EFECTELE BRUXISMULUI

D

Dental Clinic
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Dinte sanatos

Smalt

Dentina

EFECTELE BRUXISMULUI

Dinte afectat
de bruxism

f)ental

Dental Clinic
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Cum este diagnosticat bruxismul ?




Cum este diagnosticat bruxismul ?

Starea danturii

Pe parcursul mai
multor vizite,
pentru a
determina daca
schimbarile au
evoluat si daca
este necesar un
tratament
specific.

Examinare
clinica

Pentru a
determina dac3a
exista o
sensibilitate
crescuta la
nivelul muschilor
mandibulei sau
daca sunt semne
ale uzurii
dentare.

Examinare
paraclinica

Radiografie
dentara sau
tomografie
computerizata
pentru a evalua
starea radacinilor
dentare si a
osului maxilar.
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L Cum

este tratat bruxismul ?

Bruxismul la copil

poate sa freaca pe

inva

masura ce inainteaza

sta, fara sa fie

nevoi

e de tratament.




Cum este tratat bruxismul la adulti?

Gasirea unor
modalitati de
relaxare

Controlul
stresului

Corectarea
ocluziei dentare
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Gutiere pentru bruxism




Cum poate fi prevenit bruxismul ?




Cum putem tine sub control bruxismul?

-
Reducerea
stresului mestecarii gume
Evitarea consumului excesiv :
de bauturi care contin ‘

cofeina sau alcool



FJ

Cum putem tine sub control erX|smuI?/

Mergi in mod v - "M

regulat la

un control
stomatologic
deoarece te
poate ajuta sa !
identifici din
timp posibila
aparifie a
bruxismului.
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Multumesc!
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